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or que alguns individuos inteligentes ndo conse-

guem ter sucesso académico como a maioria de

seus pares’ Os motivos sio diversos, até porque

o processo ensino-aprendizagem ¢ multifatorial.

Entretanto, uma parte deles (e nio TODOS) pode
ter dislexia. Por isso é importante conhecer um pouco melhor
este transtorno.

Podemos dizer que a dislexia é: um transtorno ESPECI-
FICO de leitura; um funcionamento peculiar do cérebro para
o processamento da linguagem; um déficit lingiifstico, mais
especificamente uma falta de habilidade no nivel fonolégico;
uma dificuldade especifica para aprendizagem da leitura bem
como para reconhecer, soletrar e decodificar palavras. Podemos
também excluir a presenca de dificuldades visuais, auditivas,
problemas emocionais, distirbios neuroldgicos ou dificuldades
socioecondmicas como origem do transtorno. Entretanto, para
entender de fato o que € a dislexia, devemos nos aprofundar um
pouco mais na especificidade da leitura.

A leitura ¢ uma atividade complexa e nio um processo natu-
ral. Portanto, é necessario compreendermos tudo o que € preciso
para lermos bem.

De acordo com o esquema a seguir, podemos observar uma
série de aspectos relacionados a leitura: por um lado as atividades
de andlise, incluindo identificacdo de letras (decodifica¢o) e re-

conhecimento de palavras (acesso direto ao diciondrio mental);
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de outro, os processos de constru¢io, que incluem integragio
sintdtico-semAntica (construgdo frasal e significado), acesso ao
significado (explicito e implicito), compreensdo de enunciados
(importante para todas as disciplinas e nio s6 o portugués) e re-
lagdo com conhecimentos prévios (que ancora a aprendizagem e
permite a realizacdo de inferéncias).

Certamente uma leitura baseada somente na andlise serd
insuficiente: decodificador e leitor ndo sao sinénimos. Sem a
possibilidade de construir, o objetivo final da leitura, que é com-
preender, interpretar, estabelecer relagdes, realizar inferéncias,
etc. fica prejudicado. Entretanto, as fungdes de identificar letras
e reconhecer palavras sdo especificas da leitura, e, portanto, fun-
damentais para a mesma.

Da mesma forma, a leitura bascada apenas na construgao
pode trazer uma série de problemas, como adivinhacio de pala-
vras e pouca habilidade para manipulagao dos elementos meno-
res das palavras, o que pode deixar a leitura pouco econdmica.
Secundariamente, a interpretagio pode ficar prejudicada, apesar
de oralmente estas habilidades estarem integras. Cabe ressaltar
que estas atividades de constru¢io ndo sdo exclusivas da leitura,
ou seja, devem estar presentes desde a lingua oral.

E neste dltimo caso que identificamos os problemas dos dis-
léxicos. Eles tém alteracdes basicas que prejudicam as atividades
de andlise, fundamentais para a leitura, apesar de apresentarem
muitas vezes facilidade nas tarefas de construgio.

Para compreendermos melhor por onde passa cste entrave

na leitura, vamos observar um modelo genético, de Uta Frith,

Revista Sinpro é



GDiﬁculdades de Aprendizagem

- CAH LA IR MRS através de estdgios do desenvolvimento, e um modelo de pro-

A s cessamento, proposto por Ellis ¢ Young, j4 que ambos explicam

mais claramente as dificuldades encontradas pelos disléxicos.
Uta Frith descreveu trés estratégias, pelas quais todas as crian-
¢as passariam durante o processo de aprendizagem da leitura e da

escrita, tal qual estd esquematizado nos préximos quadros.
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O disléxico apresentaria uma dificuldade mais importante na
estratégia alfabética. Alguns teriam dificuldade de chegar a esta
fase, ficando presos a uma leitura do tipo logografica. Outros uti-
lizariam a estratégia alfabética, mas com muita dificuldade, sob
muito esforco. Por este motivo, leriam menos, apresentando, en-
tio, um diciondrio mental (ou [éxico) com um nimero reduzido
de palavras. Conseqiientemente, a estratégia ortogréfica ficaria
prejudicada. Para observar tais aspectos, deve ser considerado o
processo natural de aprendizagem da leitura e escrita.

Em relagdo ao processamento de leitura, Ellis e Young re-
ferem a existéncia de 2 vias de acesso: a rota fonolégica e a rota
lexical. As alteragdes nestas rotas indicariam o tipo de dislexia
(fonoldgica ou lexical).

* Rota Fonolégica
Leitura em voz alta e escrita sob ditado; implica no processamento fono-
l6gico através de informagGes baseadas na estrutura fonolégica da lingua

oral. Decodificacdo de estimulos graficos. Para compreender, deve-se

ouvir,

Atualmente, muito se tem estudado sobre as caracteristicas
dos disléxicos ¢ quanto A natureza da dislexia. A hipétese do
Distirbio do Processamento Temporal tem sido uma das mais
discutidas, e envolve as funcdes de percepgio, nomeagio, repe-
tigio, armazenamento, recuperacao e acesso 4 informacio. Sio
basicamente trés os tipos de processamento temporal, descritos
por Torgensen, Wagner e Rashote, relacionados a leitura e escri-
ta:
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- RAP]DEZ E PRECISAO NO ACESSO AO LEXICO MENTAL :
; assoclado a capac1dade de nomeagao 3 tnforma;ao fonologlca ea ﬂu-
éncia verbal Pode-se ter o vocabulano e o inventario de sons, mas ndo

~ basta, Deve-se poder acessa-los rapldamente a med:da que surge a ne-
cess:dade : :

Daf se originaria o Disttrbio Fonolégico descrito por Share,
diretamente relacionado aos déficits encontrados nos disléxicos.
Retomando, neste momento, a abordagem mais direta da disle-

xla, alguns pontos merecem ser relembrados:

*E uma dlflcuidade de leitura, que traz preju:zos a todas as

atlwdades que dela dependem

) Vem acompanhada de défi cnts na e5cnta (dlferentes graus)
= Van do grau Ieve ao severo '

. E mass frequente em memnos do que ‘meninas.

= Decorrente de uma possivel disfuncao cerebral.

* £ um transtorno que_ ocorre :mundialmente.

A literatura costumava, ha alguns anos, dizer que nio era
possivel dar diagnéstico de dislexia a criangas antes da segunda
série do ensino fundamental. Sem a menor sombra de duvida,
deve-se considerar o processo de alfabetizagio que, alids, nao
termina nesta série. Entretanto, nio hd como compreender a

crianga sem a sua histéria: uma crianga de segunda série que fez

ensino infantil e aprendeu a ler formalmente em uma classe de
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alfabetizacdo nio pode ser comparada a uma crianga cujo meio
ndo estimulou a leitura, que entrou na escola na primeira série
do ensino fundamental, quando sé entio se deu inicio a todo
o processo. O importante € verificar se a defasagem em relagio
aos individuos com as mesmas oportunidades supera um atraso
simples de leitura, e se o perfil de avalia¢io € compativel com o
quadro.

Além disso, hd uma série de indicadores precoces que, se des-
considerados, podem tirar a melhor possibilidade de abordagem
que temos em maos: a prevengio. Nas proximas linhas, além
destes indicadores, serdo dispostos em quadros as dificuldades
basicas apresentadas por disléxicos, os desdobramentos das mes-
mas com o avangar da escolaridade, as alteracdes na escrita e, em
contrapartida, as habilidades que eles costumam apresentar.

Indicadores

' ::POSSKbiEIdade de atraso de Imguagem
' Dn‘lcuidade em nomeagao. :
 Dificuldade | ﬂa aprend:zagem de musica com rimas. :
.  Palavras pronunciadas mcorretamente persnsténaa de fala mfantllrzada
Dificuldade em aprender e se Iembrar dos nomes das letras.
'Falha em entender que palavras podem ser dnndldas (silabas e sons)

Difi culdade de aifabetlzagao
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Apesar de termos visto que a dislexia nio ¢ causada por fa-

tores ambientais, o seu futuro depende de forma imprescindivel
do meio. Portanto, uma educacio que reconhega as dificuldades
especificas destes alunos muito poderd contribuir para o seu de-
senvolvimento. Associadas a um tratamento interdisciplinar (s

vezes ¢ necessdrio fazer uma elei¢io terapéutica, ou seja, priori-
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zar um tratamento em um dado momento), a escola e a familia
exercem um papel fundamental para que a dislexia ndo se torne
mais um fator de impedimento no crescimento académico. O
professor € indispensdvel neste caminho, identificando, em um
primeiro momento, ¢ podendo compreender e auxiliar essas

criangas e jovens em seu processo educativo.
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