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DISLEXIA

dislexia é um transtorno de aprendizagem

especifico da leitura, caracterizado por di-

ficuldades de reconhecimento de letras, de-
codificagio e soletragio de palavras, decorréncia
de um comprometimento no desenvolvimento de
habilidades fonolégicas.

A dislexia causa grande dificuldade na leitura e
problemas na escrita. Essas dificuldades provocario
prejuizos desde a alfabetizacio até a idade adulta e,
por isso, merecem atengio especial de educadores
e pais. O transtorno afeta aproximadamente 3% a
10% das criangas e acomete mais meninos do que

.

meninas.
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Como é o processo da leitura?

O ato de ler é um processo complexo e depende
de uma réapida e fluente decodificagio com reco-
nhecimento dos grafemas (letras) que formam as
palavras. Basicamente pode ser dividido em duas
grandes fungoes: a atividade de andlise, através da
qual ocorre a associagio letra-som (decodificagio)
e o reconhecimento de palavras, com acesso a seu
significado; e o processo de construgio, no qual
ocorre a formagio de frases e 0 acesso a seus signi-
ficados, a compreensao dos enunciados e a relagao
com conhecimentos prévios.

Criangas com dislexia apresentam dificuldade na

primeira fungio, na atividade de anilise. Elas ndo

conseguem associar uma letra a seu som, entdo,

dessa forma, apresentam dificuldade em identificar
fonologicamente esses simbolos. Além disso, o pro-
cesso de construgio de frases é prejudicado pelo
“esforco” despendido para se agruparem as dife-
rentes letras, com diferentes sons para se formarem
as palavras.

O disléxico achard complicado analisar conted-
dos, poder apresentar leitura lenta, com dificul-

dade, por exemplo, para: ler legendas numa tela de

DISLEX1A

cinema ou entender enunciados e frases; aprender
outros idiomas; e escrever, apresentando erros de
concordancia verbal, inversées, trocas ou omissées
de letras durante a elaboragio de textos.

Algumas dificuldades bésicas frequentemente ob-
servadas em criangas com dislexia sdo: leitura len-
ta, monossildbica, com pouca entonagio de voz e
com tropegos na leitura de palavras longas.

Normalmente ocorre uma tentativa de adivinha-
¢do de palavras, e muitas vezes existe a necessidade
de uso do contexto para se entender o que est4 sen-.
do lido. Por outro lado, ao escutar um texto lido,
ndo ha dificuldade de compreensio, evidencian-

do-se de que se trata de uma dificuldade especifica
da leitura.

Dislexia na escola

U Atraso na aquisigao de linguagem.
O Dificuldade de alfabetizagao.
- Dificuldade em aprender os nomes das letras.

4 Dificuldade para se lembrar de simbolos e para
aprender o alfabeto.

1 Trocas na fala.

< Dificuldade para separar e sequenciar sons e

palavras.
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0 Dificuldade para aprender a ler escrever e
soletrar.

0 Dificuldade em aprender palavras novas.
1 Dificuldade em nomear.

0 Dificuldade na aprendizagem de musicas com
rimas.

O Prondncia incorreta de palavras.

0 Dificuldade na habilidade motora fina (na
preensao do |apis e na escrita).

1 Dificuldade em copiar do guadro.
0 Nivel de leitura abaixo do esperado para sua idade.
0 Dificuldade para entender enunciados nas provas.

1 Dificuldade na elaboragdo e na compreensao de
textos.

Q Dificuldade para aprender outros idiomas.

O Dificuldade em memorizar tabuadas, figuras
geométricas e mapas.

O Leitura vagarosa e com erros.

3 Vocabulario pobre para a idade.

Quais sao as causas?

As causas da dislexia nio estio bem-estabelecidas,
mas acredita-se em um funcionamento peculiar do
cérebro para o processamento da leitura e da es-
crita. Possivelmente existe uma disfuncio cerebral,

DISLEXIA

um distirbio do processamento temporal em que
fungbes de percepgio, repeti¢do, armazenamento,
nomeagao, recuperagao e acesso a informagio este-
jam comprometidos.

O processo de leitura envolve a ativagio de mail-
tiplas regides do cérebro, como o cértex visual nos
lobos occipitais, o giro angular esquerdo, o lobo
temporal esquerdo e a drea de Wernicke, onde ha a
decodificagio fonolégica com a traducio da lingua-
gem escrita para os sons de fala. Deficiéncias em
qualquer uma dessas regides pode acarretar uma

dificuldade especifica na leitura .

0 que fazer?

E essencial para o diagnéstico e o inicio do trata-
mento que os professores identifiquem precoce-
mente sintomas de transtorno. Quanto mais cedo
identificado, menores serdo os prejuizos académi-
COs e sociais a que essa crianga estard exposta. Mui-
tas vezes elas apresentam baixa autoestima e sio
estigmatizadas como criangas que nio aprendem
ou que nio se esforcam.

Alteragbes visuais, auditivas e retardo mental de-

vem ser descartados, e posteriormente a avaliacio
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fonoaudiolégica serd capaz de dar o diagndstico
com precisao.

Estudos cientificos internacionais correlacionam
a dislexia com uma série de transtornos comporta-
mentais — como o transtorno de déficit de atengao/
hiperatividade, encontrado em aproximadamente
25% dos jovens com dislexia, a depressao infantil e
0s transtornos ansiosos.

Desta forma, essas condigdes associadas, caso es-
tejam presentes, também devem ser investigadas e
tratadas. Além disso, pode haver outros transtor-
nos de aprendizagem, comoa discalculia (transtorno
de aprendizagem especifico da matemdtica) e a di-
sortografia (transtorno de aprendizagem especifi-
co da escrita), que também merecem tratamento
concomitante.

O tratamento da dislexia baseia-se em programas
fonoaudiolégicos associados 2 psicoeducagio e a
aulas de reforco (caso haja prejuizos pedagdgicos).
O grau de melhora dependerd da gravidade dos sin-
tomas e das condicdes de estimulagdo e apoio ofe-
recidas 2 crianca ou ao adolescente com dislexia.

O trabalho psicoeducacional e informativo aos

pais e professores também serd fundamental para

T T T PPN, PSS, S, ey " |

DISLEXIA

sinformagio, o preconceito e a estigmatizagio, que
muitas vezes rotulam esses jovens como “preguico-
sos”, “incapazes” ou “incompetentes”.

No Brasil, algumas instituigdes como a ABD (As-
sociagdo Brasileira de Dislexia) e a AND (Associa-
¢ao Nacional de Dislexia) prestam orientacio a pais
e familiares de criangas e adolescentes com dislexia,
oferecendo informagGes sobre as estratégias de tra-
tamento do transtorno de aprendizagem.

Além disso, muitos cursos e congressos sio or-
ganizados com a intengdo de auxiliar professores,
gestores educacionais e profissionais da satide men-
tal infantil, os instruindo sobre os avangos nas in-
tervengles terapéuticas e educacionais para a me-

lhoria de criangas e adolescentes acometidos pela
dislexia.

caso clinico o

Maria Fernanda é uma estudante de 10 anos de
idade que cursa pela segunda vez o quarto ano
do ensino fundamental, e sua mae me procurou
devido aos prejuizos académicos e a dificuldade

da filha em prestar atencdo na sala de aula e em

lor 2 ecrrvoror
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Avaliei a aluna por meio de uma investigacdo
médica comportamental completa. Foi descar- )
tada a presenca de problemas comportamentais CAPITULD 19
como o transtorno de déficit de atengdo; entre-
tanto, ficou evidente uma dificuldade especifica PAG INAS NA WE B
na leitura. Segundo relato da mde, Maria Fer-

nanda demorou para ser alfabetizada e sempre

apresentou dificuldades na leitura e na escrita.

Seu desempenho escolar em portugués e in-
glés era muito ruim, ela apresentava leitura
vagarosa e abaixo do esperado para sua idade,

resultando em dificuldade para entender enun-

ciados rovas e para elaborar e compreen- - . A
iados nas p p p rede mundial de computadores disponi-

er textos. ili ET Oni
der textos biliza uma série de enderecos eletronicos

Encaminbei a jovem para um servigo de fo- p . . .
] p ¢ f através dos quais se tem ficil acesso a infor-

iologia, que diagnosticou um quadn 5 e T
noaudiologia, que diagnostico quadro de magio. A seguir, listo alguns deles, onde textos e

slexig. Maria F iniciou acompanha- . < :
dislexia. Maria Fernanda iou acomp informagdes relacionados com os transtornos com-

mento . fonoaudioldgico sicopedagigic i infinci énci
nto. fono gico e psicopeaagogico, e portamentais da infincia e da adolescéncia podem

ser encontrados.

apés um ano de tratamento seu rendimento
académico melhorou muito. Hoje ela apresenta

uma evolucdo satisfatéria na escola. Associacio de Amigos do Autista — AMA:
www.ama.org.br

Associagdo Brasileira do Déficit de Atengio — ABDA:
www.tdah.org.br

Associagio Brasileira de Dislexia — ABD:

waww diclevia nro he
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Associagio Brasileira de Familiares, Amigos e Portadores
de Esquizofrenia — ABRE:

www.abrebrasil.org.br

Associagio Brasileira de Familiares, Amigos e Portadores
de Transtornos Afetivos — ABRATA:

www.abrata.org.br

Associagio Brasileira de Neurologia, Psiquiatria Infantil e
profissdes afins— ABENEPI:

www.abenepi.com.br

Associagio Brasileira de Psicopedagogia — ABPP.

www.abpp.com.br

Associagio Brasileira de Psicoterapia Cognitiva — ABPC:

www.abpcbrasil.com.br

Associagio Brasileira de Sindrome de Tourette, Tiques e
Transtorno Obsessivo-Compulsivo — ASTOC:

www.astoc.org.br

Associagio Nacional de Dislexia — ANDISLEXIA:

www.andislexia.org.br

Centro de Valorizagio da Vida:

www.cvv.org.br

Comportamento infantil:

www.comportamentoinfantil.com

Federagio Nacional das APAES:

www.apaebrasil.org.br

Observatério da Infancia:

www.observatoriodainfancia.com.br

Programa de Transtornos Alimentares do Instituto de Psi-
quiatria do HCFMUSP:

PAGINAS NA WEB

Psiquiatria Infantil:

www.psiquiatriainfantil.com.br

Safernet Brasil:

www.safernet.org.br

Todos pela Educagio:

www.todospelaeducacao.org.br

Unidade de Pesquisas em Alcool e Drogas — UNIAD/UNI-
FESP:

www.uniad.org.br




